Speiseplan
vom 26.06.2017 bis 02.07.2017
Essenteilnehmer:

Montag Auswahl Preis

Bohnensuppe mit Fleischeinlage, Kirschpudding (540 kcal/Portion) |:| 6,15 €
Zusatzstoffe: 2,5, a, d

Hefekl6Re mit heil3en Heidelbeeren (510 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 2, a, b, d

Dienstag

] 6,15 €
Jagerschnitzel mit Spirelli und Tomatensol3e (650 kcal/Portion) |:| 6,65 €

Zusatzstoffe: 4,7,a,b

Fischstabchen mit Dillso3e und Kartoffelptiree, (580 kcal/Portion)
Mohrensalat
Zusatzstoffe: 1,2,a, b, c, d

4,50 €

Mittwoch

Rindergulasch vom Gallowayrind mit Campignons und (530 kcal/Portion)
gebutterten Schupfnudeln,Vanilledessert
Zusatzstoffe: 4,7, a, d

[]

570 €

Eier in Senfsol3e und Petersilienkartoffeln dazu (550 kcal/Portion)
Rote Beete Salat
Zusatzstoffe: 1,2,4,7,a,b,d, f

[]

540 €

Donnerstag

Thiringer Bratwurst aus eigener Herstellung mit Sauerkraut (510 kcal/Portion)
und Kartoffelpiree, Dessert
Zusatzstoffe: 4,5,7,a,d

7,35 €

Soljanka mit Brotchen, Dessert (530 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7, a,d

Freitag

Paprikaschote in pikanter Sof3e mit Salzkartoffeln (550 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: a, b, e

6,35 €

4,00 €

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (480 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,4,7,b

Samstag

Krauterquark mit Gewurzgurke und Rotwurst, Salzkartoffeln (590 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,4,5,7,d

6,15 €

6,15 €

Milchreis mit brauner Butter, Zimt & Zucker, Beerenkompott (490 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, d

4,65 €

1 N e A B A

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



Speiseplan
vom 26.06.2017 bis 02.07.2017
Essenteilnehmer:

Sonntag

Burgunderbraten vom Weiderind mit Pariser M6hren (570 kcal/Portion)
und Thiringer Kl6RBen, Dessert
Zusatzstoffe: 1,4,5,7,a, e, f

Hackbraten mit Pilzflllung in SahnesoRRe,Buttererbsen und (610 kcal/Portion)
Kartoffelpiree, Obstdessert
Zusatzstoffe: 2,4,7,a,b,d, f

8,45 €

4,70 €

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



