Speiseplan
vom 25.09.2017 bis 01.10.2017
Essenteilnehmer:

Montag Auswabhl Preis
Linseneintopf mit Wiener Wrstchen und Zitronenquark (530 kcal/Portion) |:| 7,65 €

Zusatzstoffe: 4,7,a,d

Quarkkeulchen mit Apfelmus (490 kcal/Portion) |:| 6,15 €
Zusatzstoffe: 4,7,a,d

Dienstag

Schweinegulasch mit Champignons und Béhmischen Knédeln (560 kcal/Portion) |:| 495 €
Zusatzstoffe: 4,7,a,d

Kartoffelauflauf mit Schinkeneinlage (490 kcal/Portion) |:| 6,35 €
Zusatzstoffe: 2, a, d

Mittwoch

Schweinegeschnetzeltes mit gegrilltem Pfannengemuise und (620 kcal/Portion) |:| 5,15 €
Kartoffelecken

Zusatzstoffe: 2,3,7,a,d

Donnerstag

Hilhnerfrikassee mit Reis, Rote-Beete-Salat (560 kcal/Portion) |:| 6,65 €
Zusat?stoffe: 2,4,7,a,d

Freitag

Blutkuchen mit Sellerie - M6hrengemuse und (600 kcal/Portion) |:| 6,65 €
Kartoffelpiree

Zusatzstoffe: 1,4,5,7,a, e

FriihlingssoRe mit Ei und Salzkartoffeln (500 kcal/Portion) |:| 6,35 €
Zusatzstoffe: b, d

Samstag

Zuccinigemuse mit Hackballchen und Kartoffelptree (510 kcal/Portion) |:| 470 €
Zusatzstoffe: 2, a, d

Milchreis mit brauner Butter, Zimt & Zucker, Beerenkompott (490 kcal/Portion) |:| 4,65 €
Zusatzstoffe: 2, a, d

Sonntag

Burgunderbraten vom Weiderind mit Pariser Mohren (570 kcal/Portion) |:| 8,45 €
und Tharinger Kl63en, Dessert

Zusatzstoffe: 1,4,5,7,4a, e, f

Putenrollbraten in Sahnesol3e mit Buttererbsen und (570 kcal/Portion) |:| 5,90 €
Petersilienkartoffeln, Dessert

Zusatzstoffe: 2,4,7,a,d, e

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



