Speiseplan
vom 14.09.2020 bis 20.09.2020
Essenteilnehmer:

Montag Auswabhl Preis
Linseneintopf mit Wiener Wrstchen und Zitronenquark (530 kcal/Portion) |:| 7,65 €

Zusatzstoffe: 4,7,a,d

Germknédel mit Vanilleso3e und Heidelbeeren (490 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, b, d

Dienstag

Senfsol3e mit Eiern und Salzkartoffeln, bunter Salat (470 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7, 4a, b, d, f

6,15 €

4,95 €

Wurstgulasch mit Rigattoni und bunter Salat (560 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,4,5,7,a, e, f

Mittwoch

Fischfilet "a la Bordelaise" mit Krautersof3e und (610 kcal/Portion)
Salzkartoffeln
Zusatzstoffe: 2,4,7,4a,c,d

4,95 €

6,65 €

Kesselgulasch mit Brotchen und Dessert (610 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 7, a

6,65 €

Donnerstaqg

Konigsberger Klopse in Kapernsol3e mit Kartoffelptree und (600 kcal/Portion)
Rote Beete Salat
Zusatzstoffe: 2,4,7,a,b,d, f

5,70 €

Eierkuchen mit Apfelmus (480 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7,a,b,d

Freitag

Spatzlepfanne mit Pilzen, buntem Gemiuse und (490 kcal/Portion)
Fleischbrat
Zusatzstoffe: 2,4,7,a,d

6,15 €

515€
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Grinkohl mit Knacker aus eigener Herstellung und (560 kcal/Portion)
Salzkartoffeln
Zusatzstoffe: 2,5,7,a,9

515€

Samstag
Kartoffelsuppe mit Wiener Wistchen, Schokoladenpudding (500 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 1,5, a, e

[]

6,15 €

Kaiserschmarrn mit roter Griitze, Pudding (590 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, b, d

6,15 €

[]

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



Speiseplan
vom 14.09.2020 bis 20.09.2020
Essenteilnehmer:

Sonntag

Geflugelbraten vom Hof in deftiger SolRe , Salzkartoffeln und (750 kcal/Portion)
Gurkensalat
Zusatzstoffe: 3, a,d, e

Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit Butterspatzle, (630 kcal/Portion)
Dessert
Zusatzstoffe: 2,4,7,a,d, e

590 €

8,45 €

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



