
Speiseplan
vom 26.10.2020 bis 01.11.2020

Essenteilnehmer:

............................

Montag Auswahl Preis
Linseneintopf mit Kaßler und Quarkspeise (560 kcal/Portion) 6,15 €
Zusatzstoffe:  5, a, b, d

Apfelstrudel mit Vanillesoße, Kirschkompott (450 kcal/Portion) 6,15 €
Zusatzstoffe:  2, a, d

Dienstag 
Würstchengulasch mit Nudeln und Gurkensalat, Pudding (570 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, f

Hühnerfrikassee mit Kartoffelpüree  (560 kcal/Portion) 5,15 €
Zusatzstoffe:  2, 4, 7, a, d

Mittwoch 
Spinat mit Rührei und Salzkartoffeln, Gebäck (590 kcal/Portion) 6,35 €
Zusatzstoffe:  2, a, b, d

Chili con Carne mit Brötchen, Banane (590 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  1, 2, 7, a, d

Donnerstag 
Schaschlikpfanne mit Kartoffelbrei (590 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  2, 7, a

Fischpfanne "Helgoland" mit Salzkartoffeln, Joghurt (520 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  2, a, c, d, e

Freitag 
Weißer Bohneneintopf mit Kassler, Banane (490 kcal/Portion) 6,15 €
Zusatzstoffe:  2, a

Hefeknödel mit Schokoladensoße (510 kcal/Portion) 4,40 €
Zusatzstoffe:  a, b, d

Samstag 
Entenbraten mit Rotkohl und Serviettenkloß, (630 kcal/Portion)
Pudding

6,65 €

Zusatzstoffe:  1, 4, 7, a, b, d

Sahnegeschnetzeltes mit Champignons und Butterspätzle,  (550 kcal/Portion)
Dessert

6,90 €

Zusatzstoffe:  2, 4, 7, a, d

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite



Speiseplan
vom 26.10.2020 bis 01.11.2020

Essenteilnehmer:

............................

Sonntag 
Hackbraten mit Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln (570 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  2, a, b, d, f

gemischter Gulasch mit Champignons und Böhmischen Knödel (540 kcal/Portion) 6,65 €
Zusatzstoffe:  2, 4, 7, a, d

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite


