Speiseplan
vom 12.04.2021 bis 18.04.2021
Essenteilnehmer:

Montag Auswabhl Preis
Linseneintopf mit Wiener Wrstchen und Zitronenquark (530 kcal/Portion) |:| 7,65 €
Zusatzstoffe: 4,7, a, d

Reisbrei mit Zimt, Zucker und brauner Butter, (530 kcal/Portion) |:| 6,15 €
Pflaumenkompott
Zusatzstoffe: 2, a, b, d

Dienstag
Wurstgulasch mit Nudeln und Weil3krautsalat (570 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 4,7, a, f

6,65 €

Eierragout mit Salzkartoffeln, Rote- Bete- Apfel Salat (627 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7,a, b, d

Mittwoch

Schweinebraten in Meerrettichsol3e und Salzkartoffeln (580 kcal/Portion)
Rotkrautsalat
Zusatzstoffe: 2,7, a,d

4,50 €

570 €

Putensteak mit Ratatouillegemiise und Kartoffelpiree (740 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, d

6,65 €

Donnerstag

Paprikaschote in pikanter Sof3e mit Salzkartoffeln (550 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: a, b, e

4,00 €

Kartoffelauflauf mit Schinkeneinlage (490 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, d

Freitag

Fischfilet "a la Bordelaise" mit KrautersofRe und (610 kcal/Portion)
Salzkartoffeln
Zusatzstoffe: 2,4,7,4a,c,d

6,35 €

6,65 €

Chinesische Gemiusepfanne mit Hahnchenstreifen und Reis (560 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2,3,7,a,d, e

6,65 €

Samstag

Steckribeneintopf mit Fleischeinlage, Bananenpudding (530 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7, a, d

6,15 €
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Kaiserschmarrn mit Apfelmus (490 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 4,7,a,b,d

4,65 €

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



Speiseplan
vom 12.04.2021 bis 18.04.2021
Essenteilnehmer:

Sonntag

Pdkelbraten aus eigener Schlachtung mit Rosenkohl, Thiringer (560 kcal/Portion)
Kl6Ren und Dessert

Zusatzstoffe: 2,4,5,a, e

Bauernroulade mit Rotkohl und Kartoffeln, Fruchtjoghurt (610 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 4,7,b,d, e, f

[]
[]

7,50 €

6,65 €

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



