Speiseplan
vom 27.03.2023 bhis 02.04.2023
Essenteilnehmer:

Montag Auswabhl Preis
Kartoffelsuppe mit Wiener Wistchen, Schokoladenpudding (500 kcal/Portion) |:| 6,15 €

Zusatzstoffe: 1,5, a, e

Kaiserschmarrn mit Kirschen (490 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, b, d

Dienstag

Bratkartoffeln mit Ruhrei, Gurkensalat (610 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,5, b, d

6,15 €

6,35 €

Spirelli mit SpinatsahnesolRRe, Obst (640 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2,7,a,b,d, e

Mittwoch
Schlachteplatte mit Sauerkraut und Kartoffeln (750 kcal/Portion)

4,95 €

6,65 €

Zusatzstoffe: 5,7, 8, a
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Bauerntopf mit Hackfleisch und Kartoffeln dazu (740 kcal/Portion)
Fruchtjoghurt

Zusatzstoffe: 7, a, d

515€

Donnerstag

Kohlroulade mit Salzkartoffeln und Sof3e, Fruchtjoghurt (620 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,2,7,a,d

6,65 €

Lasagne "Bolognese", dazu gemischte Friichte (650 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2,7, a,d

Freitag

Schlemmerfilet mit Blattspinat und Kése dazu (650 kcal/Portion)
Gemusereis
Zusatzstoffe: 2, a, c,d

6,65 €

6,65 €

Schupfnudelpfanne mit Kal3ler und Sauerkraut (680 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2,7, a,d

4,95 €

Samstag

bunte Gemisesuppe mit Fleischeinlage, Vanillepudding (480 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2, a, d, e

4,90 €

Pflaumendeitscher nach Hausfrauenart, Fruchtjoghurt (720 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 2,8, a, b, d

520 €
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1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



Speiseplan
vom 27.03.2023 bhis 02.04.2023
Essenteilnehmer:

Sonntag

Zwiebelrostbraten mit Tharinger Kl6RBen (590 kcal/Portion) 7,50 €
Dessert

Zusatzstoffe: 7, b, d, e, f

Faschiertes Schweinesteak mit buntem Gemiise und (570 kcal/Portion) 7,50 €
Salzkartoffeln, Dessert

Zusatzstoffe: 2

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



