Speiseplan
vom 07.04.2025 bis 13.04.2025
Essenteilnehmer:

Montag Auswahl Preis

Germknédel mit Vanillesol3e und Heidelbeeren (490 kcal/Portion) |:| 6,30 €
Zusatzstoffe: 2,7,a, b, d

Reissuppe mit Gefligeleinlage, Brot, Fruchtquark (530 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 2, a, d

Dienstag

Chili con Carne, Brotchen, Dessert (590 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1, 2, a, d

6,50 €

6,80 €

Bratkartoffeln mit Ruhrei, Gurkensalat (610 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 1,5, b, d

Mittwoch

Leberragout in ZwiebelsoR3e mit Kartoffelpiiree, (620 kcal/Portion)
Salat

Zusatzstoffe: 7, a, d, f

6,50 €

6,80 €

Wirsingeintopf, Brot, frisches Obst (590 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 5,7,a,d, e

6,50 €

Donnerstaqg

Fleischkdse "Toskana" mit Tomate und Mozarella Uberbacken in (610 kcal/Portion)
TomatensoRe und Nudeln, Krautsalat
Zusatzstoffe: 7,4a, b, d, e, f

6,80 €

deftiger Eintopf "Art des Hauses", Brotchen, Pudding (460 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 2, a, d

Freitag

Lachsfilet in ZitronenbuttersofRe mit Wildreis (610 kcal/Portion)
Zusatzstoffe: 7, a,c,d, e

6,50 €

6,80 €

Hahnchenbrustfilet in SahnesolRe mit Kartoffeln und Brokkoli (620 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 2, a, d

Samstag
Graupeneintopf, Brot, Dessert (650 kcal/Portion)

Zusatzstoffe: 2, a, d, e

6,80 €

6,50 €
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"Pflaumendeitscher"”, Thiringer Klof3teig mit Pflaumen und (720 kcal/Portion)
Schmand tberbacken
Zusatzstoffe: 2,7, a, d

6,50 €

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



Speiseplan
vom 07.04.2025 bis 13.04.2025
Essenteilnehmer:

Sonntag

Sauerbraten vom Rind mit Rotkohl und Thiringer Kl63en (630 kcal/Portion) 8,80 €
Dessert

Zusatzstoffe: 1,4,7,a,d, e, f

Schnitzel paniert mit Spargel, Sauce Hollandaise und (630 kcal/Portion) 9,00 €
Petersilienkartoffeln, Dessert

Zusatzstoffe: 7,a, b, d

1 mit Konservierungsmitteln 5 mit Nitritpdkelsalz  a glutenhaltiges Getreide e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
2 mit Farbstoff 6 mit Phosphat b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 mit Geschmacksverstarker 7 mit Sifungsmittel ¢ Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse g Schwefeldioxid und Sulfite

4 mit Antioxidationsmittel 8 geschwefelt d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pokelware enthalten Nitritpokelsalz, in Brithwurst ist zusatzlich Phosphat enthalten.



