
Speiseplan
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Essenteilnehmer:

............................

Montag Auswahl Preis
Reissuppe mit Gemüse und Fleischeinlage, Brot, Dessert (530 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  7, a, d, e

Quarkauflauf mit Johannisbeeren (610 kcal/Portion) 6,50 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Dienstag 
Spätzlepfanne mit Champignons und Hähnchenfleisch, Obst (490 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, b, d

Hackbraten mit Lauchgemüse und Kartoffelpüree (570 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d, e, f

Mittwoch 
Schichtkraut in deftiger Soße mit Salzkartoffeln (620 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  2, a, d, e, f

Jägerschnitzel in fruchtiger Tomatensoße mit Spirelli,  (650 kcal/Portion)
Dessert

7,15 €

Zusatzstoffe:  4, 7, a, b, d

Donnerstag 
Eierragout mit Salzkartoffeln, Rote-Beete-Apfelsalat (630 kcal/Portion) 7,00 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d, e

Tortelini "Carbonara" in Schinken-Sahne-Soße, Salat (680 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  5, 7, a, b, d

Freitag 
Backfisch mit Rahmspinat und Butterkartoffeln (580 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, c, d, e, f

Kartoffelauflauf mit Speck-Zwiebeln und Sahne überbacken (490 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, e

Samstag 
Krautsuppe mit Hackfleisch, Brot, Dessert (560 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  7, a, d, e

Reisbrei mit Zimt & Zucker, brauner Butter und (530 kcal/Portion)
Rhabarberkompott

6,50 €

Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite



Speiseplan
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Essenteilnehmer:

............................

Sonntag 
Kaninchenrollbraten mit Rotkohl und Thüringer      (740 kcal/Portion)
Klößen, Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  7, a, b, d, e, f

Schweineschnitzel mit Leipziger Allerlei und (570 kcal/Portion)
Petersilienkartoffeln, Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite


