
Speiseplan
vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Essenteilnehmer:

............................

Montag Auswahl Preis
Kürbiscremesuppe mit geröstetem Schinken und Croutons, (550 kcal/Portion)
Brot, Dessert

6,70 €

Zusatzstoffe:  1, 3, 5, a, d

Eierkuchen mit Schoko-Waldbeersoße (630 kcal/Portion) 6,50 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Dienstag 
Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpüree (590 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  7, a, d

Frühlingssoße mit  Ei und Petersilienkartoffeln, Dessert (580 kcal/Portion) 7,00 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d, e

Mittwoch 
Nackensteak mit Letscho und Kartoffelpüree (660 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, f

Hähnchengulasch mit Champignons und Wildreis (680 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  1, 7, a, b, d, e, f

Donnerstag 
Fleischkäse mit Rahmgemüse und Kartoffeln (620 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d, e, f

Spirelli mit Bolognesesoße, Krautsalat (560 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, b, d, e

Freitag 
gebackenes Seelachsfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade (650 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  1, 7, a, b, c, d, f

gefülltes Omelett in Sahnesoße mit Bratkartoffeln (610 kcal/Portion) 7,00 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Samstag 
Zwiebelsuppe nach Hausfrauenart mit Käsecroutons, Dessert (580 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, e

 warmer Apfelstrudel mit Vanillesoße (450 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Bauernroulade vom Strohschwein mit Kohlrabigemüse und  (610 kcal/Portion)
Röstiecken, Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, e, f

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite



Speiseplan
vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Essenteilnehmer:

............................

Sonntag 
Burgunderbraten mit Speckbohnen und Thüringer Klößen,  (680 kcal/Portion)
Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  7, a, d, e, f

Bauernroulade vom Strohschwein mit Kohlrabigemüse und  (610 kcal/Portion)
Röstiecken, Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  4, 7, a, d, e, f

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite


