
Speiseplan
vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Essenteilnehmer:

............................

Montag Auswahl Preis
Graupensuppe mit Kaßlereinlage und Kartoffeln, Brot, Dessert (650 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  5, 7, a, d, e

gefüllter Germknödel mit Heidelbeeren und Vanillesoße (650 kcal/Portion) 6,50 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Dienstag 
Schweinegeschnetzeltes in Pilzrahmsoße und Butterspätzle (560 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  4, 7, a, b, d, f

Zamete mit Speck und Zwiebeln, Buttermilch und  (650 kcal/Portion)
Gurkensalat

7,00 €

Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Mittwoch 
Hackbraten mit Erbsen und Kartoffelpüree (650 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  2, a, b, d, f

Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln, Dessert (540 kcal/Portion) 7,00 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d, f

Donnerstag 
Gulasch mit Nudeln, Salat (620 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  a, b, d, e, f

Hähnchenschnitzel mit Mischgemüse und Kartoffelpüree (750 kcal/Portion) 7,15 €
Zusatzstoffe:  7, a, d, e

Freitag 
marinierter Hering "Hausfrauen Art" mit Äpfeln, Zwiebeln und (650 kcal/Portion)
Kartoffeln

7,50 €

Zusatzstoffe:  1, 7, a, c, d

Nudelauflauf mit Schinken, Brokkoli und Käse überbacken,  (640 kcal/Portion)
Salat

7,15 €

Zusatzstoffe:  7, a, b, d, f

Samstag 
Tomatensuppe mit Reis, Dessert (590 kcal/Portion) 6,70 €
Zusatzstoffe:  7, a, d

Quarkkeulchen mit heißen Erdbeeren (650 kcal/Portion) 6,50 €
Zusatzstoffe:  7, a, b, d

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite



Speiseplan
vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Essenteilnehmer:

............................

Sonntag 
Rinderroulade nach Thüringer Art mit Rotkohl und  (640 kcal/Portion)
Thüringer Klößen, Dessert

9,15 €

Zusatzstoffe:  1, 4, 7, a, d, e, f

Mini-Grillhaxe mit Sauerkraut und Serviettenknödeln, Dessert (650 kcal/Portion) 9,15 €
Zusatzstoffe:  4, 5, 7, a, b, d, e, f

Wir verwenden jodiertes Kochsalz, Pökelware enthalten Nitritpökelsalz, in Brühwurst ist zusätzlich Phosphat enthalten.

1 mit Konservierungsmitteln
2 mit Farbstoff
3 mit Geschmacksverstärker
4 mit Antioxidationsmittel

5 mit Nitritpökelsalz
6 mit Phosphat
7 mit Süßungsmittel
8 geschwefelt

a glutenhaltiges Getreide
b Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (inkl. Laktose)

e Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Schwefeldioxid und Sulfite


